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Aromaterapie vyjadiuje subjektivni ndzory a postoje

jejich jednotlivych tvircl. Viydavatel neodpovida
za obsah sdéleni v ¢lancich uvedenych. V piipadé,
Ze mate jakékoliv dotazy k jednotlivym tématlim,
kontaktujte prosim pfislusné autory. Vdechny
¢lanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydanf
¢asopisu Aromaterapie, byly poskytnuty firmé

1. Aromaterapeuticka KH a. s. Jejich dalsi pouzivant
a sitent, byt jen jejich ¢asti, bez svolenf vydavatele
nenf povoleno. Nevyzadané piispévky a fotografie
se nevracejf.

Prdzdniny pomalu konci a zacnou normdini dny pro skoldky a jejich
rodice. | ndm ve Ksicich a Hermanoveé Méstci zacne normdini provoz
averim, Ze zacneme expedovat i v pdtek. Stdle vsak jsou teploty
vyssi a na sbérnych depech nemaji chladici boxy, kde by byly
balicky bezpecné uchovdvané. Presto vsak nic nebrdni
tomu, aby akce pro nase registrované klienty zacala.

Imunita v podzimni a zimni dny bude velké téma, a proto

prindsime rady a typy, jak ji podporit. Po covidu se objevuji

riznd respiracni onemocnéni, pii kterych aromaterapie
pomdhd. PouZivdni pfipravk( s ndmi miZete konzultovat
na nasi stdle vice oblibené poradné. Osobni konzultaci
mnohdy nic nenahradi.

A co je u nds nového?

+ Od cervna se ve vasich uctech uchovdvaji faktury za zboZi, coz znamend, Ze je jiz nebudeme
ddvat do balicku. Elektronickd faktura na e-mailu a v profilu uctu staci a spolecné se budeme
chovat ekologictéji.

« Do balicku pro vasi radost priddvdme vonavou kyticku, kterd se stala symbolem naseho
spojeného e-shopu.

« Odmeénujeme Vds za ndkup malym ddrkem. Mensi odménu mdme nachystanou za ndkupy
v hodnoté nad 1000 K¢, pri ndkupu nad 2000 K¢ k Vdm poputuje hodnotnéjsi ddrek.

« Doprava zdarma pri ndkupu nad 1500 K¢ stdle trvd. V ndsledujicich mésicich mdzete ocekdvat
dopravu zdarma pri ndkupu nad 800 K¢ ve spoluprdci s PPL.

+ Naddle provddime legislativni zmény nafizené EU. O nich vds informujeme pravidelné
v samostatnych ¢ldncich a ecomailem.

Rddi vdm déldme radost a proto jsme pro vds pfipravili v été dvé novinky. Letni dny vsem hodné
znepFijemnuji komdFi, mouchy, vosy a klosi. Casto jste s ndmi tento problém Fesili, a tak pFisly na
svét smési esencidlnich oleji a aroma osvézovace proti tomuto obtiznému hmyzu NoMoreBites
a InsectGuard. Vase prvni ohlasy ndm délaji velikou radost. Dékujeme za pochvaly nejen za tyto
dvé novinky, tési nds ohlasy na nase produkty, at pro déti a dospélé, tak reakce na HOOFINOL
CARE pro zvitata.

Stdle plati, Ze zdravi vase a vasich blizkych je pro nds ddlezité, at je to clovék nebo zvite.

Michaela Svorcovd
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Podpora dechu u deti

®
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Dnesni déti maji spoustu energie. Informace a déni kolem sebe absorbuji jako houba a jen tézko
se jim dari relaxovat nebo v klidu odpocivat. Jejich dech je casto zrychleny i v klidu a postrada
hloubku tolik potrebnou pro okysliceni organismu a zklidnéni mysli.

Dychénf je automaticky proces organismu, na kterém zavisf nas Zivot.
Neustalé zasobovani bunék vnitfnich organd kyslikem je klicové, ale
pfesto vétsina déti nedychd spravné. Dychanf je samovolné, Ize jej viak
z&4sti ovlivnit.

Dech je mocny a zéroveri snadno dostupny nastroj, s jehoZ pomoci se
mohou déti zbavit stresu a zvlddat emoce. Diky dechovym cvic¢enim je
uc¢ime, jak s dychanim pracovat.

Dechové cviceni musi byt pro déti co nejvice zajimavé, musi mit
vhodnou motivaci. Zdkladem je dobre vétratelnd, bezprasnd mistnost.
Cvi¢eni provadime bud'v klidovych pozicich ve stoji, nebo ve spojent
s pohybem. Zdkladem dechovych cviceni je naucit déti spravny
nddech a vydech. Déti si postupné uvédomuji dech a prodluzuji
jej. Kratky dech nahrazuji hlubokym, ucf se pracovat s branici, uci se
soustiedit. Dychanim se u¢i ovladat své télo.
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Viyvétranou mistnost muzete provonét esencidlnimi oleji, které
déti zaujmou a pomohou podpofit jejich obranyschopnost. Kazdé
cviceni mlzeme ovonét jinym olejem. Rozlidovat mlzeme oleje
pro dopoledne, odpoledne, vecer. Pokud je skupina déti se stejnymi
obtiZzemi, volime oleje nebo smési zaméfené svym plsobenim na
jejich obtize.

Oleje nebo smési pouzivdme do aromalampy, difuzéru nebo
nebulizéru. Dalsi variantou jsou osvézovace vzduchu, kdy olej pfiddme
do rozprasovace s alkoholem a rozstfikneme do prostoru nebo na
textilie. Tekutd verze Ize nanést na karimatku nebo cvicebni Ubor.
V tomto pfipadé volte niz$i koncentraci oleje, aby se viné nestala
nepfijemnou.

Michaela Svorcovd




Pro podporu dychani

—-rozsifeni dechu

Borovice
Smrk
Eukalyptus
Materidouska
Aromeclima
Atemol

Chfipkové dny

Citron

Citronovy eukalyptus
Litsea cubeba
Imubaby
Aromababy

Desivir

Office desi

Harmonizace
a podpora koncentrace

Medunka
Rézové dfevo
Buchu
Bergamot
Jedle
Pelargonie
Pomeranc¢
Rézova palma
Anemosol
Stimulinox
Office parfémy

Aromaterapie na cesty - tycinky

S navratem déti do skolnich lavic prichazi i obdobi snizené imunity. Omezeni
pohybu, sezeni ve Skolnich lavicich, skolni povinnosti, ranni chladnéjsi pocasi

a je to tady. Imunita se snizuje a zacind ryma a kasel. Kapénkovou nadkazu si déti
predavaji na pockani.

S posilovanim imunity uz to umime. Pfidéme ovoce a doplnky stravy, EXTRAKT
ELEUTHEROCOCC, koupaniv EUKALYPTOVO-TYMIANOVEM OLEJI, na politat kapneme
IMUBABY, BOROVICOVY OLEJ a do sklenice s vodou VITAMIN C.

O ucpany nos se postardme rano
avecerdoma...
Ale co dal?

Pfi ucpaném nosu pomohou tycinky,
ke kterym si déti pfivoni v pridbéhu dne
a tim podpoifi slizni¢ni imunitu. Stejné
tak mohou ty¢inku vyndat z kapsy
v okamziku, kdy spoluzak kychd, nebo
jedou hromadnou dopravou, a dychat
vzduch s mikro¢asteckami esencidlniho
oleje.

Olej aplikujete na tamponek, ktery je
soucasti ¢ichaci tycinky. Na vas a ditéti
je, jaky olej zvolite.

V nasi nabidce najdete jiz pfipravené
ty¢inky, takze pokud se nemdzete
rozhodnout, zkuste nejprve ty. Vice
informaci o esencidlnich olejich se
dozvite na nasich strankach.

Michaela Svorcovd
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Imunitni systém u deti

Kdyz ho pochopime, budeme védét, jak ho podporit

Imunitni systém neni viibec jednoduchy. Jeho bunky maji riizné schopnosti, pozice, vlastnosti i funkce. Stejné

jako dustojnici a vojaci v armadeé, kazdy zde ma své dulezité misto a svoji tlohu. Nepritel se musi odhalit, spravne

identifikovat a musi se vymyslet konkrétni strategie pro boj s nim. Jeho rychlé rozpoznani a likvidace nékdy neni

snadnd. Nez se zmobilizuje armada a vyzbroji se spravnymi zbranémi, trva to docela dlouho.

Schopnost imunity rozpoznavat a reagovat na vse, co je pro télo skodlivé,
se nejvice vyviji v détském véku. My jako rodice samoziejmée chceme, aby
nase déti stonaly co nejméné a hleddme moznosti, jak je ochranit. Nékdy ale
az zZbytecné vse dezinfikujeme a drzime je ve sterilnim prostredi, aby,néco
nechytily” Déti se ale potfebujf setkdvat s nemocemi. Jediné tak si bude
moci imunitni systém zapsat informace o jejich plvodcich (patogenech)
do své imunologické paméti. To je totiz klicové pro jeji daldi vyvoj. Tim, jak
se ,seznamuje’; si vytvaii svou vlastni,imunologickou pamét’, diky které si

pamatuje postup, jakym se podafilo infekci zlikvidovat. Pfi dalsim setkani

4 | Aromakh.cz

s patogenem umi reagovat mnohem rychlejia nemoc znici v zérodku. Tato
¢ast imunity se oznacuje jako specifickd nebo také ziskana a soustfedi do
své armady bunky a informace, které si sbird v pribéhu celého Zivota. To je
podstata imunologické paméti. Pro malé déti to v podstaté znameng, ze
¢im vice rdznych nemoci za svdj détsky zivot potkajf, tim vice informaci si

jejich imunitni systém do své paméti nasbird a ony tak budou v dospélosti

v0ci nim odolnégjsi.

. Rl e



Slizni¢ni imunita — alfa a omega v prevenci respiracnich
onemocnéni

Zasadni soucasti imunitniho systému je slizni¢ni imunita. Chranf télo
pred nepratelskymi burkami vstupujicimi pres kdzi, sliznice nosu,
Ust, plic a travici trakt. Ochranné bariéry jsou neustéle v pohotovosti
a navzdjem Uzce komunikuji s ostatnimi bunkami imunitniho
systému. Na svém povrchu soustieduji slozity systém nazyvany
mikrobiom, ktery stojf v prvni obranné linii. Jeho hlavni roli je chranit
télo pred vstupem patogent do téla. Kdyz si uvédomime, Ze v prvni
linii stoji nase kize, nosni sliznice, sliznice Ust, stfeva i pohlavnich
orgadnl, pak ndm dojde, Zze pokud se na né chceme spolehnout,
musime se o né dobre starat. A tady je prostor pro nas rodice. Pokud
déti povedeme uz od malicka k dobrym névyklm a zdravému
Zivotnimu stylu, podpofime vyvoj jejich imunity dobrym smérem.

Budovani hygienickych navyka

Primét déti, aby si myly ruce, chodily brzo spét, nejedly sladkosti a Sly
se ven probéhnout, i kdyZ tam neni zrovna hezké pocasi, mize byt
docela offSek. Proto bychom jim méli zdsady zdravého Zivotniho
stylu vstépovat uz od Utlého véku. Imunita tak bude mit dost casu
na ,vytrénovani’ se. Dobrym zakladem je samozfejmé strava, kterd by
meéla byt co nejpestiejsi a nejkvalitnéjsi. Ruku v ruce spolu jde dostatek
pohybu, hlavné na Cerstvém vzduchu, psychicka pohoda a vhodné
hygienické navyky.

Kdo ma déti, moc dobfe zna vyvojové obdobi A pro¢?”. Déti milujf
otdzky a ptaji se pordd dokola na to samé, dokud je neuspokojf
ta spravna odpovéd. Déti také miluji experimenty. Jeden takovy
experiment mUZete rovnou vyuZzit pfi vysvétlovani otazky ohledné
myti si rukou. Vysvétlete jim, Ze na rukou maji bakterie, které kdyz

budou v pfesile, mohou zpUsobit nemoc nejen jim, ale i jejich

kamarddlm. K ndzorné ukdzce pourzijte tipytky. Nasypejte je détem
na ruce a spole¢né si predstavte, Ze to jsou bakterie. Pak je nechte
délat bézné ¢innosti. Diky tomu uvidi, jak snadno se mohou tfpytky/
bakterie prendset. Déti pak poslete si umyt ruce vodou a mydlem. Lépe
tak pochopl, jak je ddlezité umyvat si ruce pfed kazdym jidlem, aby se
zbavili z rukou viech bakterii. Jesté ndro¢néjsi disciplinou je budovani
spravné techniky cisténi zubl. Chodte s détmi na dentélni hygienu uz
od predskolniho véku, aby se naucili spravné cistit si zoubky. Vedeél,
jste, ze pro kontrolu spravné vycisténych zubl existuji indikdtory plaku,

které zabarvi zuby v mistech, kde nejsou dostatecné dobfe vycistény?

e000000000 0
o® ©0000000000000000000000000000°

P¥i budovani navykd ustni hygieny se nebojte zafadit olejové zubni
ptipravky. Jejich zékladem jsou rostlinné
oleje, proto jejich sloZeni negativné
neovliviiuje Ustni mikrobiom. Zaroven
nevadi, kdyz jej déti spolknou. Navic,
pridané éterické oleje ulevuji od bolesti
pfi profezadvani novych zoubkd. Naucte = .,
uz mald miminka pravidelnému cisténi @}
Hadek
Baég-dmt

OLEJ K PEEI O USTA DETI

pusinky. Po kazdém kojeni jim lehce
vytfete pusinku  navlh¢enym  cipem
kapesniku nebo pleny. PouZijte par
kapek oleje BABY-DENT a miminku
vytfete pusinku od zbytkd mléka. Jednak
si miminko lépe osvoji ndvyky ustni ::__:'
hygieny, ale také se sniZi riziko rozvoje

tzv. "moucnivky’, kterd je néasledkem

nestabilniho mikrobiomu v Ustech.

5 lehce nasladiou chuti
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Vychova ke spravné vyzive

Oslabend imunita a nedostate¢nd vyziva jdou spolu ruku v ruce.
Jidelnicek ditéte by mél byt proto posklddan tak, aby podporoval jeho
normdalni vyvoj. Problém v dnedni vyzivé déti je snadnd dostupnost
sladkosti. S tim je spojena kazivost zub( a negativni ovlivnéni stfevniho
mikrobiomu. Zdrava stfevni sliznice je pro dobrou imunitu zdsadni.
Funguje jako bariéra pred vstupem patogennich mikroorganismd do
krve, stimuluje imunitni odpovéd téla a pomaha regulovat zanétlivé
reakce. Tim stfevo vyznamné pfispivd k ochrané proti infekcim
dychacich cest a podporuje celkové imunitni zdravi.

Strava bohatd na cukry a zpracované potraviny mlze zpUsobit
zanéty i oslabenf imunity. Omega-3 nenasycené mastné kyseliny majt
antioxida¢ni vlastnosti a také ovliviuji funkci B a T-lymfocytl. U déti
je dostatek omega-3 mastnych kyselin ddlezity hlavné z hlediska
vyvoje mozku, nervové soustavy a zraku. Do détského jidelnicku
zahriite potraviny bohaté na prospésné omega-3 mastné kyseliny.
Jsou hlavné v rybach (losos, tundk, sled, makrela...), ale i ve Inéném
seminku, chia seminku nebo ofiscich. Pro zdravou imunitu je velmi
dullezity vitamin C, ktery je silnym antioxidantem. Najdete ho napfiklad
v citrusovych plodech, kiwi, paprice, brokolici nebo kapusté.

V détském jidelnicku by nemély chybét zdravé tuky. Nebojte se
je détem pridavat do prvnich piikrmd. Dalezity je spravny vybér.
Zdrojem omega-3 nenasycenych mastnych kyselin je LNENY OLEJ,
KONOPNY OLEJ, OLEJ Z VLASSKYCH ORECHU. Do teplé
kuchyné se déa zatadit AVOKADOVY a SEZAMOVY OLEJ, ve
studené kuchyni miizete vyuzit OLIVOVY a DYNOVY OLEJ.
Jednotlivé oleje mulzete stfidat dle chuti.

6 | Aromakh.cz

Mneé se jesté nechce spat

Béhem spanku probihd celd fada procest nezbytnych pro
obranyschopnost a celkovou vitalitu. Opravuji se a obnovujf
buriky, v¢etné téch imunitnich. Pokud dité spi malo, mize se to
projevit oslabenim imunitniho systému. Déti jsou jesté malé na to,
aby védély, jak moc je pro né spanek ddlezity. Rodice by mély nastavit
a dodrzovat pravidla spankového rezimu uz u malého miminka.
Klidné prostfedi, pravidelny rezim a vecerni ritudly — vecefe, sprcha,
pohadka, pomazleni v postylce, apod. Tim dité uklidnite, pomdzete
mu snadno usnout a zajistite mu zdravy spanek. A pokud ma dité
problém s usindnim, rozhodné neberte na pomoc do ruky mobil nebo
tablet. Déti, které travi ¢as pred spanim u displeje, hlife usinaji. Svétlo
vyzafované z displeje ovliviuje kvalitu spanku. Vybudované spankové

ndvyky maji vliv na spdnek a mohou se prenést do dospélosti.

Diky aromaterapii se mudze z usindni stat krasny a vonavy ritudl.

Eterické oleje mUzete aplikovat formou koupele ¢ masaze. Pro klidné
détské usinani je dobra MANDARINKA, HERMANEK RIMSKY,
LEVANDULE A RUZOVA PALMA.




Otuzovani a sport

Pravidelny pohyb zlepsuje cirkulaci krve a transport kysliku
a zivin do bunék, vcetné téch imunitnich. Nebojte se
vyrazit ven, i kdyZ tam neni idedlni pocasi. Pohyb venku
v chladnéjsim pocasi plsobi pfiznivé na organismus, a tim
i na imunitu. Pfi sportu venku se také dité ve zdravé mite
otuzuje a jelikoz vie v nasem téle je provézané, zlepsuje se
kvalita spanku a snizuje pUsobeni stresu. Vyrazte s détmi
objevovat krasy pfirody babiho léta.

V rdmci otuzovani mlzete vzit déti do sauny. Kratkodobd
tepelnd stimulace klze s néslednym ochlazenim vede
kaktivaciimunitniho systému.Pravidelné saunovanizvysuje
odolnost proti virovym i bakteridlnim onemocnénim.

PharmDr. Vendula Vichovd

G - G

OLIVOVY OLE
LISOVANY ZA STUDEI DYNOVY OLEJ

LISOVANY ZA STUDENA

e

- o
100% ROSTLINNY OLED

Foad quality
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V sauhne

V ramci programu zdravého zivotniho
stylu tyto aktivity zacalo podporovat
mnoho skol i Skolek. Sauna ma
blahodarné ucinky. Poradnym vypocenim
si zlepsujeme télesnou odolnost vici
nepriznivym vnéjsim vliviim, vycistime si
hlavu a tim se zbavime stresu. Mnoho lidi
jiz saunovani povaZzuje za ocistny ritual
jak fyzicky, tak psychicky.

Sauna podporuje cévni a obéhovy, lymfaticky,
dychaci, a imunitni systém. PokoZka je po saunovani
jemnéjsi, télo odpocinuté a zbavené odpadnich
latek, které jinak z téla odchdzeji pfi hore¢natych
onemocneénich.
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Jak se spravné saunovat?

— Do sauny chodime tak 2 hodiny po jidle.

- Nechodime v plavkach, gumicky brani spravnému toku
krve a lymfy, zahalit se mizeme do prostéradla.

- Svaly by mély byt uvolnéné, proto je nejlepsi lezet, télo
se tak prohfiva stejnoméméji... ale jde to vzdy? Pokud
pritéhnete nohy k bradé, bude to lepsi, nez je ponechat
na chladnéjsi zemi.

- Nejvetsi horko je v sauné u stropu. Sauna byva
vyhfivana na 70-100 °C a vlhkost vzduchu je okolo
20 %. Pokud se saunovanim zacinate, z(stante sedét na

- Asivdesetiminutovych intervalech polévejte horké
kameny, tim vznika para, ktera pfiznivé plsobi na
pokozku, ale predevsim na dychaci cesty. A co teprve
kdyz si pfidate kvalitni esencidlni olej. ..

- Misto metlicek si pofidte drbadlo z mofrské houby
nebo pfirodni trévy, trenim podporite pocent.

- Pokud lezite, pfed odchodem z potirny se asi na
3 minutky posadte, pfedejdete zavrati ¢i nevolnosti.

— Poodchodu z potirny se osprchujte studenou vodou
a pak hurd do studeného bazénu. Nasledné se zabalte
do suché osusky a odpocivejte v odpocivarmné.

- Nezapomernte i na dostatecny prisun tekutin,
nejlépe cisté vody bez bublin, vody s citronem...
Po ukonceni saunovanf je idedIni doplnit i mineraly
v podobeé cerstvych ovocnych nebo zeleninovych $tav,
vynechdme alkohol.

- Pfi pocenf télo vylucuje mineraIni latky a jiné réizné
kyseliny, které udrzuji kysely povrch pokozky — kozni
film (pH 5-6), tim se posiluje obranyschopnost
organismu.

Kazdy z nas se potf jinak a proto se neda presné stanovit

doba, po kterou bychom se méli potit, ale vétSinou se

u dospélych pohybuje okolo 20 minut. Cely proces se

opakuje 3-4x, ale i to zaleZ{ na nds samotnych.

Pro déti saunu nevyhfivdme na tak vysokou teplotu. Pokud chodi déti
v doprovodu rodic¢t do dospélacké sauny, tak je nechdme sedét na nizsi lavici
a interval saunovanf zkratime.

Saunovaci cyklus ditéte
Je obdobny jako u dospélého, neni viak potteba jej opakovat pfilis ¢asto,
alespon pfi za¢inani se saunovanim.

- ocista — osprchujte ditéti celé télo i vlasy vlaznou vodou

- saunovani - celou dobu pozorujte reakce ditéte, pouzijte nizsi teploty
a kratsi dobu nez u dospélého - batole 3 minuty, skolkové déti 5-8 minut,
od 10 let 8-15 minut

— ochlazeni - vlaznou vodou, opatrné a citlive, nikdy ne hlavu, bazén
vynechdvame u batolat a Skolkovych déti

- odpocinek — osuste dité a zabalte ho do suchého ru¢niku a odpocivejte

Saunovaciritudly jsou mezi dospélymistale oblibenéjsi. Otdzkou je zda je mohou
navstivit i déti. Mohou, pokud dodrzite body sounovéni pro déti. Na saunovaci
ritudl muZete pouZit esencidlni oleje: BOROVICOVY, EUKALYPTOVO-
-CITRONOVY, MEDUNKOVY, CITRONOVY, MATERIDOUSKOVY
nebo specialni SAUNOVACI SMESI. Dbejte viak na to, aby byly oleje
opravdu z prirodnich surovin a ne synteticka nahrada. To by cely saunovaci
ritudl postradal smysl a imunitu vaseho ditéte by nepodpofil.

Michaela Svorcovd
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Zase ¢
migréna? gk

f

.
SlySet stiznosti na migrénu neni neobvyklé. Casto .
je ale migrénou nazyvana kazda bolest hlavy
— pritom se nejedna o synonyma. Bézna bolest
hlavy neni migrénou. Toto neurologické
onemocnéni vsak bohuzel i pres svou zavaznost
muze byt okolim podcenovano a jeho vaznost
nepochopena...

-

Co je to migréna?

Intenzivni pulzujici, vétsinou jednostrannd bolest hlavy, kterd mUze

byt spojena s fadou daldich nepfijemnych ptiznakd. Doprovazi ji HLAVNI PRIZNAKY
nevolnost, zvraceni, poruchy vidéni, zvysena citlivost na svétlo, pachy Siln pulzujic bolest hlavy, vétéinou
a zvuky. MGze trvat hodiny az nékolik dni. Tyto silné bolesti brani jednostranna, ¢asto v oblasti oci
Cloveéku v béznych dennich aktivitach, praci nebo $kolni dochdzce a pfi a spanku.

Castych opakovénich narusuji rodinny, spolecensky i pracovni Zivot. Bolest se zhorsuje s fyzickou aktivitou,
Zaménovani migrény s béznou bolesti hlavy, ktera obcas potrapi pfi hluku a intenzivnim svétle.

snad kazdého, opravdu neni na misté. Nevolnost, zvracent.
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,BéZnd" bolest hlavy vyvoland napt. strnulosti kréni péatefe pfi praci
u pocitace, Unavou ¢i nedostate¢nym prfjmem tekutin nebo stresem
je oznacovéna jako tenzni bolesti hlavy. Ulohu hraji i viivem stresu
stazené svaly Sije a z toho vychdzejici $patné drzeni patere. Tato bolest

je vétSinou mirnéjsi, oboustranna.

Migrény mohou doprovazet i jind onemocnéni — nadorova, zanétliva,
cévni pfihody, epilepsii. Objevujf se po Urazech hlavy a krku. Mohou
doprovézet nékterd infekéni onemocnéni, zanéty paranasalnich dutin.

ZVIdStnim typem migrén jsou ty s tzv. aurou. Zaziva ji asi tfetina lidi
s migrénami. Tento stav predchdzi krdtce samotné migréné. Aura
predstavuje Sirokou skalu priznakd, ale nej¢astéjije spojovana s poruchami
feci, zraku a dalSich smysld. Pacienti mohou vidét zablesky, rlizné obrazce
nebo nedokazou zaostfit. Objevuje se také mravenceni kize.

Pri¢iny migrén
y migreny

Pfesné priciny jsou rlznorodé a stéle zlstavaji neodhaleny, dlohu ale
jisté maji i genetické vlohy, coz potvrzuje Casty vyskyt v rodinnych
liniich. Zfejmé to ale bude otazka vice gend, které se u dané osoby
sejdou. Cast&ji trpf migrénami Zeny, v ndvaznosti na hormonalni vykyvy
béhem periody. Nékdy mohou migrénu vyvolat i antikoncepéni pilulky.
U kazdého mze byt spoustéc jiny. Nékdy migréna odstartuje, az kdyz
se spoustecd spoji vice. MlzZe se jednat o stres, Uzkost, nedostatek
spanku nebo jeho nepravidelnost, dlouhé sledovani obrazovky
pocitace, ostré svétlo, hlasité zvuky, potize se zuby... bohuZel jsou to
Casto situace, kterym se v bézném Zivoté nevyhneme, at se snazime
sebevice. Tézko ovlivnime i zmény atmosférického tlaku, které také

mohou mit vliv.

Nékteré véci ale ovlivnit miZzeme - tfeba svou stravu. Pravidelnost i jeji
slozeni. Spoustécem totiz mdze byt prijem alkoholu, kavy, zrajicich syr(,
Cokolady, také glutamat i nékterd uméla sladidla... Migrénami castéji
trpi obézni lidé. Vliv mohou mit zmény na kréni patefi vliivem Spatného
drzeni téla v dsledku nespravnych pohybovych ndvykd a opomijent
spravného cviceni.

Lécba

Pomaha odpocinek, ticho a klid. Obvyklé léky proti bolesti jsou Ucinné
jen pfi mirnych formdch. Univerzalni lé¢ba bohuzel neexistuje. Existujf
léciva, kterd snizuji frekvenci vyskytu migrény a jsou vyuzivany jako
prevence pfi chronickych migrénach (beta-blokatory, blokatory

kalciovych  kandll, antidepresiva, antikonvulziva - topiramat,
valprodt...). UpIné viak vyskytu migrén nezabrani. Pfi zachvatu jsou

vyuzivany tzv. triptany ovliviiujici hladinu serotoninu.

Prevence

Zivotosprava, pravidelny spanek, pravidelnd vyvézend strava
a dostateCny pffjem tekutin. ProspéSnd jsou dechova cviceni
a pfiméfend fyzicka aktivita. PFli$ intenzivni cvi¢eni mdze byt naopak
spoustécem migrény. Je doporu¢ovano obohatit stravu o hoficik,
koenzym Q10 a riboflavin. Nevéhejte do preventivnich opatieni zaradit

dechové cviceni, jégu, akupunkturu a fyzioterapii.
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S bylinkami
na migrénu?

Tak jako nejsou vyjasnény presné mechanismy rozvoje migrény, nejsou
Uplné odhaleny cesty a Ucinné latky z bylinek, které pfi migrénach
prindseji Ulevu. V této souvislosti se mluvi zejména o hefmanku
pravém (ale i Fimském a Zlutém), medunce lékafské a levanduli,
muskatové salvéji, maté kaderavé, rolni i peprné, kanuce, kozliku
a kopaivé. Jisté nelze tvrdit, Ze zastavi akutni migrénovy zachvat,
mohou ale mirnit pfiznaky. Tyto byliny obsahuji esencidlni oleje,
u kterych jsou prokdzény protizénétlivé a analgetické ucinky, tedy tlum
bolest. Napomocné jsou také svym zklidnujicim Gc¢inkem na psychiku.
OvlivAuji pfenos nervovych vzruchl. O nékterych (napf. o salvéji)
muzeme sméle hovofit jako o pfirodnim antidepresivu, levandule
ma zas ucinky sedativni.

PYi stresujicich situacich vyuzijete zklidnujici esencidlni oleje tim, Ze je
jednoduse nakapete na ubrousek a nechate odpafovat v mistnosti.
Nebo vyzkousejte inhalacni tyc¢inky, do kterych si nachystate sviij
oblibeny zklidniujici esencialni olej a ty¢inku muiZzete nosit stale pfi
sobé. MdzZete si i vytvofit vlastni smés.

Z Cerstvého i suseného hefmdanku, medurky nebo maty nachystate
bylinné caje, které mizete pravidelné popijet. Vychladly nalev je idedIni
pro vytvoreni obkladu.

Kdo nemusi silné bylinné ving, urcité si oblibi KOPAIVU. Esencialni
olej jemné pryskyricné viiné je opravdu pfijemny snad pro kazdého.
Pfi bolestech jej pouZijte v 1% koncentraci v nosném masaznim oleji
(mandlovy nebo tfeba z vlasskych ofecht) pro jemnou masaz v oblasti
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spankd a pro uvolnénf svall v oblasti kréni patefe. Pro tuto jemnou
masaz se vyborné hodi i esencidlni oleje z eukalyptu a maty peprné.
Menthol z méty peprné opravdu dokéze tlumit bolest. JelikoZ jsou to
oleje vyrazné vétrové’, pouzijte koncentraci urcité nizsi.

Pokud se Uplné necitite na to si smés sami michat, sdhnéte po pfipravku
CHINA BALZAM, ktery pravé eukalyptus a matu peprnou obsahuje.
Spole¢niky jim déla borovice, sibifska jedle a jalovec. Aplikujte jemnou
masazi na Celo, spanky a siji a nasledné si doprejte odpocinek.

Jak je uvedeno vyse, u nékoho mohou mit silnd aromata naopak tlohu
spoustéce a na kazdého funguje néco jiného.

Favel )

Hadel
CHINA

BALSAM

BvEZwaici BaLzd

'ﬁ?u‘n‘" ‘,’
Hadet _

KOPAIVA




Bylinné doplnky stra

Pomocnou ruku ¢i cheete-li listek pfiloZi rostliny také jako dopliky
stravy. Pozitivni vliv byl objeven u HARPAGOFYTU LEZATEHO
a plisobf také jako antikonvulzivum. Pomoci miize i ZAZVOR, SISAK
BAJKALSKY, DRMEK nebo GINKGO BILOBA. KURKUMA a jeji

a antioxidacné.

Na prvni pohled neuvéfitelné pdsobi i spreje do nosu s obsahem
kapsaicinu, tedy ucinnou latkou z chilli papricek. Takovy sprej si asi do
nosu stffknout netouZite, ale silné palenti a slzeni brzy pomine a dostavi

se znatelna Uleva od bolesti hlavy.

TREZALKA TECKOVANA, dalsi bylina s uklidiujicimi tcinky
na organismus. Své vyuZziti nachdzi pfi zac¢inajici depresi, zaZene
melancholii a pocity Uzkosti. V fadé klinickych studii byl potvrzen
jeji ucinek na mimé a stfedné silné deprese. Zjistilo se, Ze ma
podobny vliv jako ostatni antidepresiva, avsak Ucinek se projevi az
po nékolikatydennim pravidelném uzivani tfezalky. Klinické pokusy
s tfezalkou teckovanou naznaluji prospésnost uzivani této bylinky
pfi zméndach nélady spojenych s menopauzou a premenstrua¢nim
syndromem, s obsedantné-kompulzivni{ poruchou a také se
zimnimi (sezonnimi) depresemi. Je vhodnd pfi nadmérném stresu
a doporucuje se také pfi zaludecnich neurdzach, pfi migrénach ¢i pfi
|éché zavratf.

Zivot s migrénou neni jednoduchy — nebojte se vyhledat pomoc
odbornikd! Spoustu véci, které mohou pribéh migrény nebo cetnost

zachvatl zmirnit, ale m@zete ovlivnit sami.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

KDY VZNIKA

bolest hlavy a migréna - souvislosti

Mozkomisni mok je ¢ird tekutina, kterd obklopuje mozek a michu.
Tvofi tekuty obal, nadlehcuje je a zajiStuje rovnomémy tlak.
Mozkomisni mok vznikd v mozkovych komorach. V pfipadé
Ubytku mozkomisniho moku mize pacient pocitovat bolesti
hlavy, nebot mozek pfi sebemensim pohybu hlavy vice,nardzi* do
kostflebky. To znaci, Ze mok se jemné preléva mezilebkou a panvi.
Mozkomisni mok je soucésti kraniosakralniho systému a hraje
roli pfi bolestech hlavy i trvajicich migrendznich stavech, a to
zejména v souvislosti se zvysenym tlakem mozkomisniho
moku. To se muUze stéat, pokud je prelévani tekutiny nevyvazené.
Jakykoliv blok na patefnim sloupci zplsobf pfekazku v plynulém
toku. Je to stejné, jako kdyz tece voda v potoce nebo fece, a musf
obtékat kdmen.

Kraniosakraln terapie je jedna z moznostf. Plsobi blahodarné na
autonomni nervovou soustavu, pfispiva k jeji harmonizaci. Pracuje
s fasciemi, coz umoznuje celé oblasti hlavy uvolnit se a relaxovat.
Terapie provedend odpornikem plsobi na tlak mozkomisniho
moku a reguluje jej. Kraniosakralni systém se neustale rytmicky
pohybuje a terapeuti tento rytmus jemnym dotykem monitoruiji.
Pokud je tento rytmus narusen, poukazuje to na napéti v urcité
oblasti nebo v okolnich tkénich. Jakmile se v jedné &asti téla
objevi dysfunkce, mlze ovlivnit télo jako celek. Terapeut podpofi
uvolnéni mékkych tkanf, aby se postizena oblast mohla uvolnit
a navrétit k harmonickému fungovani. Odstranénim prekazek
dochazi k uvolnéni tlaku v hlavé, krku.
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« Pravidelny pohyb

« Reflexni terapie

» Dusevni hygiena

« Kvalitni spanek

« Racionalni zivotosprava
« Pitny rezim

Kraniosakralni terapie navic Geinné zmirniuje nasledky stresu a obnovuje
rovnovahu autonomniho nervového systému — parasympatického
i sympatického. V tomto sméru md kraniosakraini terapie na tento
systém velmi pozitivni vliv. KraniosakrdIni terapie, nékdy také zndma
jako kraniosakraIni osteopatie, je specializovany pfistup zaméreny na
diagnostiku a terapeutickou praci s dysfunkcemi v kraniosakralnim
Systému.

Kraniosakralni terapie doplriuje holisticky pfistup, zabyvajici se lé¢bou
bolesti hlavy, ale také mnoha dalsimi problémy, jako jsou sinusitida,
dysfunkce celistniho kloubu a fibromyalgie, bolesti zad, skoli¢za, vyhrez
ploténky, ischias, bolesti kloubd, svalové krece.

Holisticky pfistup je charakteristicky i v praktikovani aromaterapie.
Pouzivanim esencidlnich olejl pfi preventivnich aromaterapeutickych
maséazich pomahate télu pfi zatuhlych svalech. Bolestem v panevni
oblasti ulevime péci o bedra, oblast kiiZzkové kosti a hyzdé. Vzdy je vsak
lepsi chapat télo jako celek a tak k nému pristupovat.
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Pokud se migréna objevi, mlze jit o blokaci toku moku v sakraini
oblasti. Zkuste oblast kosti kiizové, panevnich kosti a bedernich
obratlli potfit masaznim olejem CAYATHERM nebo lecitinovou
emulzi COPATHERM, pfikryt potravinaiskou folii a nechat ptisobit
40-50 minut. Oblast 2-4 kr¢niho obratle osetfit pomoci pfipravku
CHINA BALZAM.Ten samy balzam naneste na spanky a pfi bolesti
Cela i na celo. Pokud byste museli jit ven, doporucuji mista chranit,
budou intenzivné chlazena balzamem.

Trpite-li na casté bolesti hlavy a migrény, pom(ze vam joéga nebo
spinalnf cviceni — nejen krokodyli cviky. Oboje se zaméfuje na spravné
postaveni pdatefe, dobfe fungujici tok moku a spravné dychani.
| dechové cviceni majf své opodstatnéni. Pohybem brénice uvolnujete
napéti a masfrujete vnitfni oblast téla. Uvolnite napéti vnitfnich
orgéan(, odvedete z nich odkyslicenou krev a privedete tu okysli¢enou.
Regenerujete je, ozdravujete. Pokud se podivéte do filozofie jogy,
objevite, Ze jogini pfi cviceni pracuji s energii. Susumna je centrdlnf
kandl, ktery prochazi pfimo patefi. Kolem susumny se vinou Ida
a Pingala, které zacinaji stejné jako Susumna v Muladhare — oblasti
kostrce.

Sedavym zaméstnanim, nespradvnym drzenim téla, $patnou chiz,
kratkym dychédnim si blokujeme sprdvnou funkci mozkomisniho moku
a vytvaiime si civilizacnf onemocnéni. Zkuste to jinak. Moznosti jsou. . .

Ke spravnému dechu pomohou dechova cviceni. Spojit a podporit
je mUZzete s esencidlnimi oleji. Dech zacind v nosnich dirkdch a zde
vnimdame vini, kterou si uvédomime v mozku. Pokud je viiné prijemna,
dojde k uvolnénf napéti ve svalech a zklidnéni nervové soustavy. Nenf
krasné, jak to vie spolu souvisi?

Michaela Svorcovd



/ BOROVICE

i/
- ,__,// ~ — jedine¢na podzimni
7 / polecnice

Kdybyste si méli pro tento podzim vybrat jen jeden étericky olej,

ktery by to byl? Za nas urcité olej z borovice. Pfinasi naSemu
zdravi siroké spektrum ucinkd.

Rod borovice se sestavéa z vice nez 100 rlznych druh jehli¢natych
stromU a vyskytuje se témér ve viech koutech svéta. Je to strom, ktery
méa skromné naroky na pddu a roste i tam, kde jiné stromy stradaji.
U nas je plvodnim druhem a pravdépodobné nejcastéji se setkdte
s borovici lesni. Star$i ndzev borovice je SOSNA. Pamatujete, jak ve
znamé pohddce visely na sosnach jitrnice?

Borovice je strom s viestrannym vyuzitim. Zpracovavaji se Sisky
i vyhonky. Jehli¢i a vyhonky jsou zdrojem vitaminu C. Ze dfeva se
ziskévd pryskyfice, kterd se pouziva k vyrobé kolomazi, terpentynu,
z kotend a kdry vznika dehet.

Borovice se vyuziva také v lékafstvi a zejména v aromaterapii, kde se
parni destilaci ziskédvé esencidlni olej. K destilaci se pouziva jehlici,
mladé vétvicky a Sisky, ale nejkvalitnéjsi esencidlni olej se ziskava pouze
zjehlici.V Evropé se k destilaci nejcastéji pouziva jehli¢i z borovice lesni
(Pinus sylvestris) a borovice pfimofrské (Pinus pinaster).
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Borovice a imunita

Borovice je zndmé svymi vlastnostmi podporujicimi imunitu, a to diky
bohaté koncentraci antioxidantd a vitaminu C. Antioxidanty pomahaji
neutralizovat Skodlivé volné radikdly v téle, chrani bunky pred
poskozenim a podporuji celkovou imunitni funkci. Zejména vitamin C
hraje klicovou roli v imunitnim zdravi tim, Ze podporuje tvorbu bilych
krvinek a zvySuje schopnost téla branit se infekcim. Tuto vlastnost
ocenite pfi vyrobé borovicového sirupu ¢i ¢aje z jehlici. Svymi ucinky
patfi do kategorie adaptogend.

V' esencidlnim oleji vitamin C nenajdete, ale vdechovanim
borovicového éterického oleje posilite svoji slizni¢ni imunitu. To se
hodi zejména v obdobi nachlazeni a chfipek. Zdrava sliznice nosu
a Ust znamend mensi pravdépodobnost uchyceni vird a tim nizsf riziko
onemocnéni. A o to ndm jde. K podporte slizni¢ni imunity prispiva
i pouzivani NOSNICH OLEJU. Udrzuif je zvihéené a tim lépe odolajf
Utokdm vird. Nosni oleje poskytuji Ulevu v pribéhu onemocnéni, ale
hodi se i k prevenci.

Borovice a dychani

Pfi nachlazeni a dychacich potizich je borovicovy esencidni olej
nedocenitelnym pomocnikem. V obdobi mezi svétovymi véalkami
se v borovych lesich stavély 1é¢ebny pro nemocné tuberkulézou,
protoze vzduch nasyceny silicemi potlacoval rozvoj této infekce. Jeho
vyznamné antibakteridlni a protiinfekéni Ucinky plsobi pozitivné na
sirokou $kdlu dychacich potizi od béZzného nachlazeni az po astma.
Uvolnuje hleny, usnadnuje vykaslavani, zlepsuje dychani a prokrvuje
dychaci cesty. Ulevi pfi zahlenénf, pfi rymé, ucpanych dutindch nebo
kasli.
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Borovicovy olej nebo smés s jeho obsahem miZete nakapat do
aromalampy ¢i difuzéru, na vatovy tampodnek, papirovy tacek nebo
poérovity pfedmét, ze kterého se bude viné uvolhovat do prostoru.
V tramvaji, na poradé, v kiné jsou diskrétnim feSenim inhalacni tycinky.
Sta¢i nakapat cca 20 kapek na bunicity vélecek, viozit do obalu
plastové tycinky, zacvaknout a podle potfeby pfivonét — inhalovat. ,

Ucinky borovicového oleje ocenite v prsnim balzamu PROATEM. » :
Ulevi pfi kasli a nachlazeni.

. voe
Borovice a deti
Borovicovy olejje jednou ze slozek détskych mycich olejd CITRONEK,
MELINKA a FENYKLACEK, které jsou ur¢eny zejména pro citlivou
détskou pokozku. Je také dileZitou soucésti smésf esencidlnich olejl
AROMA BABY a IMUBABY, které nesmi na podzim chyb
v Zadném détském pokojicku. o

&

Citronek

DETSKY MYCI OLED

-
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Borovice a ekzém

Kromé respirac¢nich vyhod md borovice i vyrazné protizanétlivé
vlastnosti, které ocenite i zevné pfi koznich onemocnénich — ekzémech
a dermatitiddch. Borovicovy olej stimuluje ¢innost nadledvinek,
které produkuji kortizol, a ten pak posiluje protizanétlivé procesy
v organismu. Jako pohlazeni podradzdéné pokozky plsobi borovice ve
SPRCHOVACIM a KOUPELOVEM oleji a spolu s medurikovym
olejem je prvni volbou v péci o ekzematickou pokozku.

Borovice a sauna

Vané borovice je ¢asto spojovéna s pocity relaxace a klidu. Spolu se
schopnosti dezinfikovat vzduch a podpofit dychani se jevi jako idedIni
olej pro pouziti v sauné. Proto je nedilnou soucasti SAUNOVACICH
SMESI - FINSKA, LESNi, HORSKA.

Borovice a masaz

Pro své povzbuzujici a prokrvujici Uc¢inky je oblibenou
slozkou  masaznich  pfipravkd  proti  ztuhlym
a namozenym svallm a kloublm. Je Uc¢innd pfi
revmatickych bolestech i bolestech svald a kloubd.
Podobné jako jalovec zlepSuje tok lymfatickych ©
tekutin a tim pfispiva pfi detoxikaci téla, dné, celulitidé
nebo syndromu neklidnych nohou. Borovici najdete
v chladivém balzamu COPACOOL, i v masaznim oleji
LECITOL WALO. Télovy balzam s lesnf viinif BORO-

-BORO vyuzijete nejen k masazim téla, ale skvéle

poslouzi pfi masdzi obliceje. Ma osveézujici ucinek,
podpofi tok lymfy pfi otocich.

BORO BORO

EXKLUZIVNI TELOVY BALZAM

Borovice a psychika

Svéziostré lesniaroma borovice posiluje také nasi psychickou odolnost.
Pomaha obnovovat sebedlveru, podnécuje k pozitivnimu pohledu
na svét. Rozptyluje melancholii, dodavd silu zvlddnout ndro¢né
situace nebo dotdhnout do konce, to co jsme si predsevzali. Inhalace
borovicového oleje napoméha odbourdvat nahromadény stres. Nejen
proto se jevi jako jednicka mezi oleji pro zacétek skolniho roku nebo
predvanocni obdobi. Povzbuzujici aroma borovice zlepsuje kognitivn{
funkce a dusevni jasnost, ¢imz pfispivd ke zvyseni soustfedéni
a produktivity. Viné borovice pfindsi Ulevu pfi Unavé a chaotickém
premysleni, dodava chybéjici Zivotni energii.

Borovicovy olej je pradvem povazovan za prirodni antiseptikum, které
ndm nejen krasné voni ale i mikrobidlné vycisti vzduch. Jeho cistici
schopnosti vyuzivame spolu s dalsimi esencialnimi oleji v osvézovacich
vzduchu zejména v obdobi se zvysenym vyskytem respiracnich infekcf
nebo v mistech s vyskytem vétsiho mnozstvi osob. Borovici objevite
v aroma osvézovaci vzduchu CLIMAFRESH, VIROSALK, ve smési
esencialnich oleja INSPI FREE i autoparfému FRESH MOOD.

Dobre se kombinuje s esencidlnimi oleji z rozmarynu, kajeputu,
myrhy, matefidousky, tymidnu a kafru. Pojdme se na podzim
zahalit do pfirodniho borovicového aromatu
a pozitivné tim ovlivnit nase fyzické i dusevnizdravi.

Lenka Rigovd
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Esencialni
oleje do
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Pripadate si v zdri jako byste spadli z nebe? V hlavé jen zdzitky
z cest, a myslenky preskakuji sem a tam jako lucni konik.

Po letnim vldni, kdy ndm mysl odpocivd a pozornost se tould

v jinych dimenzich, byvd tézké se zait znovu soustredit. Ucinnou
pomoc s pozitivnimi vysledky ndm nabizi i aromaterapie.

Po kterych olejich sdhnout, kdyZ se potrebujete naucit novou
ldtku, soustredit na poradé, nebo pracovat dlouho do noci nebo
zklidnit bandu rozjivenych skoldkii?



OSVEDCENE OLEJE PRO LEPSi KONCENTRACI
A PODPORU PAMETI:

Borovice - jehlici
ZKlidriuje a harmonizuje organismus, tlumi bolest hlavy. Povzbuzuje
mysl pfi stavu nervového vycerpani. Podporuje dychani.

Citron
Podporuje soustfedéni a pomdaha dotdhnout véci do konce. Jako
bonus osvézi vzduch a podpofi imunitu.

Mata peprnd

Posiluje nervovy systém a celkové tonizuje. U¢inné plisobi pfi apatii
a hysterii. Jejf tc¢inky ocenite pfi Ukolech vyzadujicich trvalou pozornost
a dusevni odolnost.

Rozmaryn

Vyrazné stimuluje. Probere a zdroveri povzbudi. Je zndmy i tim, Ze
pomaha rozvijet znalosti a intelekt, podporuje pamét a schopnost
koncentrace. Dokaze osvézit pamét mladym i starym. Pomdha proti

Unavé a migréndm.

Jste-li ucitel, tak jisté vite, Ze pozornost a soustiedéni jsou zakladem
Uspéchu. Vy ale mate tfidu plnou rozjivenych ditek, co s tim? Vsadte
na MEDUNKU INDICUM. Zklidni emoce, podpofi pozornost ale
zaroven aktivuje mozkovou ¢innost. Tresnickou na dortu je, ze poméha

zmirni napéti, coz platf i pro dospélé.

Pfi odpolednim vyucovani uz byvaji déti ¢asto unavené a jen se
tak povalujf po lavicich. Na nohy je postavi a zaru¢ené nastartuje
ROZMARYN.

Spolu s MATOU, CEDREM a POMERANCEM ho najdete
v osvézovaci vzduchu ANEMOS. Ani vzduch ve tfidach nebyva
zrovna vonavy. | s tim si ANEMOS poradi. Vyvétrejte a provorite
mistnost neékolika stfiknutimi a déti oZiji.

TIP! Nechte déti vybrat si vani, ktera je jim pfijjemna a psani
domacich ukolli nebo neoblibeny pfedmét uz nebude trapeni.

Vyzkousejte také pfiradit viini ke konkrétnimu predmétu.

Dalsi éterické oleje slouzici ke zlepSeni soustfedéni a koncentrace jsou
kadidlo, bergamot, cypfis, bazalka nebo eukalyptus.

Vyuzit mGzete i nase OFFICE smési, kazdy den je s nimijiny.

Lenka Rigovd

@[(\ Ha dek
Hedel

JEHLICH

ETERICKY GLED
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thymol, eugenol ¢i pineny. Vyzna g
nachlazeni) a dalSich patogenu. Proto, kdyz nas
RAVINTSARU, KAJEPUT, BOROVICI, SMRK, EUKALYF

Aromaterapie je nejlepsi zplsob, jak ochranit dychaci cesty pred typickymi respiracnimi nemocemi. O éteric ych olejich vime, Ze obsahuiji
farmakologicky aktivni slozky, které jsou schopny potlacit virové patogeny. Pisobi na epitel dychacich cest, ktery drazdi, ¢cimz podporuji
vydatnéjsi sekreci hlenu. Soucasné pusobi antisepticky pfimo na zanicenou sliznici. Vyhodou aromaterapie je, ze si jeji u¢inek mizeme uzit
formou, ktera je ndm v dany okamzik nejpfijemnéjsi. Mohou to byt inhalace, masaze, koupele, ale i saunovani.

INHALACE péry pfinasi ulevu pri kasli, bolesti v krku, zdnétu dutin a jinych onemocnénich dychaciho Ustroji. Vybér éterickych oleju zalezi
na tom, jaké pfiznaky fesSime. Pokud se snazite predejit nachlazeni, inhalujte nékolikrdt denné péru s levanduli, tea-tree a eukalyptem.
Na pretrvavajici suchy kasel je vhodna myrha, majoranka, kadidlo a levandule, odstranit hleny z dychacich cest pomUGze myrta, tymian,
matefidouska ¢i badyan.

20 | Aromakh.cz



en na dychani je machr

je typicka, silna a pronikava. Dokaze procistit vzduch

aterapii se pouziva k posileni imunitniho systému pfi
n&jsich infekcich, zejména dychaciho Ustroji, pomaha pfi

aff je oblibenou slozkou pifpravkd ur¢enych na svalové bolesti

- a bolesti kloubd pfi revmatismu a artritidé. Velmi rychle se
vlstFebévé do klZze a okamzité vyvolava lehce htejivy pocit, ktery je
v pocatku vniman jako silné chladivy. Prohfivaci ic¢inek kafru je ve
skutecnosti reakcf téla na chladny stimul. A v tom kafr pfipomina

matu.

Kafr ma schopnost vyrovndvat jin a jang. Je proto uzite¢ny pfi
naruseni rovnovahy mezi nimi. Je dobré ho myt po ruce pfi
soku, hysterii, prilisSném prehiati ¢i podchlazeni. Zmirruje sok,
rozvasneéné i hysterické projevy nebo také nadmeérnou sexuaini

VZrusivost.

Pouzit: na masdze ¢i koupele, jako studeny obklad na otoky,
podlitiny a podvrtnuti, deodorant na upocené nohy.

Chodite rddi do sauny a potrebujete zklidnit rozbourené emoce ci
uvolnit svalové napéti? Vsadte na kafrové
krystaly ¢i étericky olej z KAFRU. Ten také
najdete spolu s rozmarynem, eukalyptem,
skofici a hebickem ve smési CINSKA
SAUNA. Svalové napéti uvolni osvézujici
CITRONOVO-KAFROVA  koupel,
uklidni

kterd

rozbourené emoce a povzbudi

vycerpanou mysl.

m
ool

CITRONOVO-KAFRO

KOUPELOVY OLEJ

o Karel
@ Dedel

KAFR

ETERICKY OLEJ

SMES ETERICKYCH
OLEID

v argmakh.c
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EUKALYPTOVA viiné, kdyz nékdo stiiné
Eukalyptovy olej mé ¢istou typicky kafrovou, medicinskou vini
s krdsnymi svézimi tony.

Patfi mezi nejoblibenéjsi oleje pfi onemocnéni z nachlazeni
a poslouzi také jako prevence pred infekcemi.

Nejvyznamnéjsi jsou jeho antiseptické Ucinky na horni cesty
dychaci. Dokdze mirnit symptomy nemoci z nachlazeni, otevird
hrudnik, rozsituje cévy a zlepsuje dychani pfi bronchitidach,
zanétech dutin ¢i zapalu plic.

V aromaterapii se pouziva pro svdj antisepticky, analgeticky,
protizanétlivy a stimulacnf Gcinek.

Eukalyptus plsobi na télo chladivé. Mezi jeho vyznamné Ucinky
patii snizeni horecky, Uleva od bolesti hlavy, zklidruje pres
dechové centrum a ozivuje néladu.

+ Nejen, ze je velkym pomocnikem v 1é¢bé rliznych onemocnéni

dychacich cest, ale poradi si také pfi koznich onemocnénich a je
doporucovan k osetfeni svalovych bolesti a pfi revmatismu.
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Nechte eukalyptus odparovat spolu s tea-tree, myrhou,
kajeputem ¢i tymidnem. Ve smésich pUsobi jako balzdm na
podrazdéné dychaci cesty, pomahd zmirnit pfiznaky suchého
kasle a uvolni ucpané dutiny.

Rdno jste vstalifit a pIni energie a vecer jste domu pfisli s ndladou pod psa?
Mdte pocit, Ze na vds ,néco leze"? Mdte zimnici a citite Unavu? Dopiejte
si EUKALYPTOVO-TYMIANOVOU KOUPEL. S velkou oblibou
se eukalyptus pouZivd také v saundch, bud samotny nebo ve smésich.
Najdete ho v nasi nejoblibensjsi RELAX SAUNE, FINSKE a CINSKE
SAUNE.

MENTOL osveézi dech i dychani

Mentol ma cerstvé, chladivé métové aroma s cistymi kafrovymi
podtony.

Matovy olej je uzitecny pfi probl-e"zmech s dychanim, zvI&st dobry
je pfi suchém kasli, ucpanych dutinach, a pfi bolestech hlavy
zpUsobenych pFekrVem’m. Pokud prilis namahate mozek a citite
slabost, métovy olej rozptyli ne\;anost a stabilizuje hlavu.

- i
Piisobi té7 slabé anesf'eticllgy a od!rawnf

pokozky, snizuje sekreci s@nic, Ze sta‘P;uje kapi

i podrazdeéni




MYRHA

Myrha je aromaticky kef s ostrymi trny, ktery produkuje
Cervenooranzovou pryskyfici. Ta uzavira klru kefe a chrani ho
pted patogeny prendsenymi vzduchem a zdroven zabrariuje
ztratdm vihkosti.

Myrhovy olej stimuluje a posiluje, plsobi hlavné na plice
a dychaci systém. Velmi i¢inné pomaha pfi nachlazenti, kasli,
chrapotu ¢i ztraté hlasu z nachlazeni.

Povzbuzuje pfi odkaslavani a velmi u¢inné pomaha pfi nachlazenf

a viech problémech souvisejicich se zvysenou produkci hlenu.
Nejenze podporuje tvorbu a odkaslavani hlenu, ale také uklidnuje
sliznice se zanétem (bronchitidach).

Dobfe se misi s myrtou, hiebitkem, smrkem, hefmankem,
kadidlovnikem, eukalyptem ¢i borovici.

Ke zmirnéni pfiznakd akutni bronchitidy nebo
zdnétu dutin smichejte 3 kapky NIAOULI
a 3 kapky EUKALYPTU a inhalujte. Ke
zmirnéni suchého a drdZdivého kasle si udelejte
smés zNIAOULI, MYRHY a CEDRU.

Vel
Yedel

MYRHA

ETERICKY OLEJ

NIAOULI, CAJOVNIK A KAJEPUT

Tyto éterické oleje maji spole¢ného zastupce z rodu kajeputd
(Melaleuca), jichZ existuje mnoho.

Nékteré z nich jsou cenéné pro étericky olej, ktery se z nich
ziskava. Z kajeputu stiidavolistého (M. alternifolia) se ziskava velmi
oblibeny tea tree, z kajeputu bélodfevého (M. leucadendron) se
ziskdva kajeputovy olej a kajeput pétizilni (M. quinquenervia) je
zdrojem pro olej niaouli.

Tyto rostliny jsou z ¢eledi myrtovitych, jsou pfibuzné blahovi¢niku
(eukalyptovy olej), novému koreni (pimentovnik pravy), hiebicku

a myrtam.

Co maji tyto oleje spolecné, je velmi svézi medicinskd viné
s kafrovitymi tény a eukalyptu podobnymi podtony.

Z hlediska kvality a ucinku je u cajovnikového oleje vyznamny
obsah terpinenolu, ktery je povazovan za hlavniho nositele
antiseptického Ucinku. Dalsi jeho Uc¢innou slozkou je, stejné jako
u kajeputového oleje, 1,8-cineol (eukalyptol).

Vané téchto éterickych olejd jsou povzbuzujici a navozuji pocit
,svobodného prostoru k dychanf’, poméhaji pfekonat nedostatek
energie, obnovuji chut do Zivota a pomahaji udrzovat jasnou
a bdélou mysl.

Pro své vyborné expektoracni Ucinky se tyto oleje hodijako pfisady
k inhalacim a do koupeli.
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Tyto oleje se dobfe misi s levanduli, eukalyptem, borovici, citronem,

myrhou, myrtou ¢i pomerancem.

Mdte doma dité, které trdpi ryma a kasel a désite se, co pfijde v noci? Méjte
vzdy doma v pohotovosti smés ATEMOL. Jeho prijemnd viiné povzbuzuje
a osvézuje vycerpanou détskou mysl, zdroveri ulevi pfi kasli, ryme, zdnétu
dutin, bronchitidé a strasdku vsech rodicd, kterym je laryngitida.

Pripravit si také miZete balzdm, kterym mdZete pro zmirnéni kasle potirat
hrudnik. Do rostlinného oleje ¢i mdsla pridejte kapku vybraného kajeputu
a smichejte s levanduli, myrhou, borovici a eukalyptem (4 kapky).

ATEMOL

SMES ETERICKVCH
OLEIU

Wrw.aromakh.cZ
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G § L egare

MYRTA zmlrnu]e a uklidnuje drazdivy kasel

« Myrtama §\!ezi ovocnou vini, kterd spojuje s piirodou.

«  Pomaha zprichodnit dychaci cesty, podporuje rozpousténi hlenu

a jeho vykaslavani.

+ Méjemné zklidrujici ucinky a hodi se i pfi détskych nemocech, ma

lehkou a prijemnou vani.

«  Doporucuje se zejména pii onemocnéni dychacich cest, jako

pfisada do koupele i k inhalaci pary.

Celkové je myrta tisic/, uklidiujici a rozveselujici, vyjasfiuje,

procistuje a ochrariuje ducha.

Dobte se misi s kofenim, ale také s levanduli, neroli, citronem,

bergamotem, rozmarynem, borovici, mentolem.

V' dobé kdy jsme nejvic ohroZeni respiracnimi
nemocemi, jisté ocenite svézi Ucinky myrty ve smésich
HORSKA ¢/ JAPONSKA SAUNA. Nejenze nds

Jjejich viné propoji s pfirodou, ale diky obsazenym
éterickym olejum ndm pomohou prekonat tnavu
pfivirovém nachlazeni. Idedinf je jejich pouziti kdyZ g

na nds tak zvané ,néco leze” (do kanceldri, do auta ¢i

inhalacnich tycinek).

SMES ETERICKYCH
OLEJU

Wivw.aromakh.c2




MATERIDOUSKA a TYMIAN, bylinky

zZ bablccmy zahradky
Tyto dvé bylinky patfi do jedné velké rodiny tymian( a s ohledem
na chemické slozenf se da fici, ze matefidouska je jemnéjsi verzi
silnéjsiho tymianu.

Oproti tymidnu obsahuje matefidouska méné thymolu a para-

—cymenu ama vyznamné mnozstvi geraniolu a geranyl—acetétu

Plsobi protizanétlivé pfi kasli a nachlazeni, zmirfiuji zahlenéni,
pomdhaji pfi zanétech dutin, hrtanu i pradusek.

Matefidouskovy i tymidnovy étericky olej mUZete pouzit

kinhalaci i pfi koupeli.

Pokud méte déti, matefidouskovy olej vyuZijete pfi virovych
onemocnénich. Diky jemnému prohfivacimu Ucinku zlepsuje

krevni obéh a zmirnuje bolesti svalt a kloubU z prochladnuti.

Casto jsou soucasti saunovacich smési s dalsimi éterickymi
oleji. Pri virové infekci je mulzete zkombinovat s hfebickem,

eukalyptem, méatou ¢i citronem.

Velmi oblibenou metodou nasich babicek bylo vtirdni [écivych balzdmd na
hrudnik ¢i mezi lopatky. MATERIDOUSKA a TYMIAN stdle patii mezi
nejoblibenéjsi bylinky, a tak je také najdete ve smési PROATEM. Tento
prsni balzdm mdzZete pouZzit pri zdchvatu laryngitidy, pfi rymé ci kasli.

b

o o b

PharmDr. Vendula Vichovd

Tipy na pouziti INHALACNICH TYCINEK

Pro¢ inhala¢ni tycinky? Doma nebo v praci je aplikace esencidlnich
olejli jednodussi, nakapete na ubrousek, pouzijete aromalampu, nebu-
lizér nebo difuzér. To nenf ale idedini ,kabelkové” nebo ,batlizkové”
reeni na cesty.

Pokud chcete mit své oblibené esencidlni pomocniky nablizku, jsou
inhalacni tycinky skvélou volbou. Na bavinénou vyplh nakapejte esen-
cialni olej nebo smés dle vlastniho vybéru a uzaviete do tycinky. Vale-
Cek vstieba zhruba 1 ml tekutiny. Doporucené mnozstvi je 20-30 kapek
éterického oleje ¢i smési.

Pro uklidnéni pii stresu - LEVANDULE, KADIDLOVNIK,
MEDUNKA, SANTAL, HERMANEK, BERGAMOT
Zklidnénf ditéte v novém prostredi (skola, Skolka...) —
MEDUNKA INDICUM, HERMANEK, MANDARINKA,
POMERANC, RUZOVA PALMA nebo i jina oblibena ving, na
kterou je détatko zvyklé zdomova.

Pro povzbuzeni a aktivaci — ROZMARYN, BAZALKA, SMES
AROMA-BUDIK, DOBRY DEN

Podpora dychéani v obdobi respiracnich infekci — smési
esencialnich olejd VIROSAN, ATEMOL, ANEMOSOL,
INSPI FREE

Astma - BOROVICE, EUKALYPTUS, MYRHA,
LEVANDULE, KADIDLOVNIK, RAVENSARA

Ryma a alergie - BOROVICE, MATA PEPRNA,
EUKALYPTUS, TYMIAN

Pfi bolesti hlavy - MATA PEPRNA, EUKALYPTUS,
KAJEPUT, LEVANDULE

Nevolnost - MATA PEPRNA, ZAZVOR, POMERANC

MVDr. Alena Vanickovd a Ing. Lenka Rigovd
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PLANE
NESTOVICE

Horecka, tinava, bolest hlavy, cervené svédivé
puchyiky s tekutinou...ano, re¢ je o planych
nestovicich, které jsou ndm velmi znamé.

Jednd se o vysoce infekéni virové onemocnénti, které je zplsobené
virem Varicella zoster (HHV-3) z ¢eledi Herpesviridae. Viy3e vyjmenované
jsou nejcastéjsi priznaky nestovic a ty patfi k typickym détskym nemo-
cem prodélanym nejcastéji ve véku 3-10 let, aviak vyjimkou nejsou ani
mladsi déti a dospél.

V letodnim roce zavitaly nestovice i k ndm domd. A jako kazdd mama
jsem ihned hledala, jak nejlépe od piiznakd svému ditéti pomoci. Jisté si
témér viichni pamatujeme ze svych détskych let, jak jsme byli od hlavy
k paté ,zatupani” tekutym pudrem.V souc¢asné dobé se tato metoda jiz
moc nedoporucuje a tak jsem se radéji obratila na pfirodni produkty.

Nalité pupinky jsme zacali potirat smési NELINOL - jde o specialné
vytvofenou smés obsahuijici esencialni oleje z VRATICE, MANUKY,
CAJOVNIKU, LITSEY CUBEBY, SATUREJKY A BOROVICE.
Tyto esencidlni oleje jsou zndmé pro své antimikrobidlni Gcinky. Oleje
puchyrky vysusuji, brani zavlec¢eni sekundarni infekce a dokonce zmir-
nuji svédéni. V pfipadé, Ze dité nesnese dotyk pfi potirani, je mozné
smés aplikovat kapatkem. Pokud na téle nemocného potiebujeme ose-
tfit vétsi plochu, je vhodné smeés nafedit s tukovym zdkladem — skvélym
pomocnikem je v tomto napfiklad masézni olej LECITOL NEUTRAL
SUPER. Na télo fedime v 10-15% koncentraci.



Pokud se puchyrky objevi i na sliznici v Ustech — tak jako v nasem pfi-
padé — mzeme vyuzit détsky zubni olej ZOUBEK. Obsahuje prede-
v§im KOPAIVU, kterd ma opét velmi dobré regeneracni schopnosti.

Po 5-7 dnech, kdy nastava faze vzniku strupd, vybereme na proma-
zavani hojivy balzam. Osobné se ndm skvele osvédcil détsky balzam
MAZANEK. Obsahuje esencialni oleje z HERMANKU, LEVAN-
DULE, TYMIANU, CAJOVNIKU a MRKVOVEHO SEMENE.
Pdsobi na strupy i pokoZzku velmi regeneracné a ma zvlad¢nujici ucinek.
Pro UpIné zhojeni pokozky pokracujeme v mazani jesté nékolik dnf
i po odlouceni stroupkt. MAZANEK se rychle vstfebava a osvadcil
se pfi drobnych odérkach a podrazdénich. Jako ndhradu jsme pouzili
i intimn{ balzam INTIMISS.

Pokud se néjaky pupinek nedopatfenim strhne a vznikne jizva, tak
mUzeme vyuzit masazni olej NARBENOL, ktery navraci elasticitu

a ziemnuje jizvy.

Pfed a po mazani puchytkd je vhodné pouzit dezinfekéni lecitinové
emulze DESISTRONG nebo DESICITRO v kombinaci s mycimi oleji
na ruce s antimikrobialnimi U¢inky HY-DESISTRONG nebo HY-DE-
SICITRO. Tyto emulze a oleje dezinfikuji, pokozku nevysusuji a zane-

chdvajf ji krasné vld¢nou a pruznou.

Stejné tak jako pfi kazdé jiné nemodi, tak i u této infekce dochézi k osla-
beni celkové imunity nemocného. Pro podporu imunitniho systému
a ke kratsi rekonvalescenci podavame ELEUTHEROCOCC extrakt.
Ma detoxika¢ni a imunitu posilujici ucinek.

Pfesto, Ze jsou plané nestovice nepfijemna nemoc, tak je déti s témito
pomocniky zvladly vyborné a nenesou si po nich zddnou nechténou

,pamatku”.

Daniela Hanzlovd
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Na&s pribéh se zacal psat na prelomu podzimu a zimy minulého roku, kdy se na mém téhotenském testu
objevily vytouzené dvé carky. To, Ze mi uz v prvnim trimestru téhotenstvi budou po ruce pripravky AKH,
esencialni a rostlinné oleje, pro mé nebylo nic necekaného, naopak. Provazely mé totiz uz prvnim téhoten-
stvim, proto jsem hned védéla po cem sahnout. A kdyz jsem nahodou zacala vahat, obratila jsem se na své
kolegynky z poradny, které mi byly velkou oporou a vzdy mi dobre poradily.
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Aromacestou jsem fesila ranni nevolnosti, oteklé nohy, bolava zéda nebo mazani
bfiska pred striemi. Jakmile se objevil dalsf téhu problém nebo patalie, hledala
jsem feSeni tady — v aromaterapii. Pak mdj kolektiv napadla krdsna myslenka.
Proc se o tyto téhu zkusenosti nepodélit s ostatnimi téhulkami nebo se Zzenami,
které se na miminko teprve pfipravuji, protoZe kvalitni a Setrnd péce o télo jesté
pred otéhotnénim je nesmirné dllezita.

A tak jsme zalozili Blog, kam postupné vkldaddme c¢lanky zaméfené na slasti
i strasti spojené s téhotenstvim, ve kterych najdete spoustu rad a zkusenosti,
ale taky tipl na pfipravky nebo jiné zplsoby, jak si pomoci. MGZu védm slibit, ze
porodem blog rozhodné nekondi. Jeho soucasti budou také ¢lanky, ve kterych
se budu vénovat péci o novorozené miminko a samoziejmé péci o télo v Sesti-
nedéli pomoci piipravkd AKH. Tak nevahejte a pravidelné sledujte TéhuStory
na nasem BLOGU.

No a aby té Aroma téhotenské osvéty nebylo mélo, zacali jsme spolupracovat
s porodnicemi v Chrudimi a Havlickové Brodé, kde se novopecené maminky
a jejich miminka mohou radovat z nasich déarkovych balickd plnych voravé
a Setrné péce.

Iva Simonkovd



Rady a tipy

Uz zase bolest ucha?

Syn je zdravy kluk, obcas ale trpf na bolest ucha. Ve véku asi 3 let
dostal zanét stfedniho ucha a dopadlo to ndvstévou lékafe a,pichnu-
tim” bubinku. Ousko bylo doléceno antibiotiky, je ale nadchylngjsi a pfi
nachlazeni nebo podzimnich infekcich se ¢asto ozve. V&tsinou samo-
zfejmé nékde na dovolené nebo o vikendu, kdyz jsme s rodinou na
vyletech a pobliz zddna Iékarna. ..

Kdyz se jednou ucho zase ozvalo, méla jsem po ruce v cestovnf |ékar-
nicce alespori NOSNI OLEJ a rozhodla jsem se ho vyzkouset jako

,nouzovku” A nouzovka se osveédcilal

Kdykoli se za¢ne ucho ozyvat, nakapu do ucha
NOSNI OLEJ a nechdm syna 5 minut leZet na
boku, aby olej plsobil. Opakujeme rano, v poledne S

a vecer. Druhy den uz je vétsinou od bolesti pokoj,

vétsinou ale do ucha kapu jesté 2 dny. NOSNI OLEJ

Treba se Vam tento tip také osvedcil

Olej na p3etfovdnt

Jarmila Variousovd sy
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Ma vas pes stale uslzené odi a Spinavou srst u vnitiniho koutku? Co s tim?

Nadmeérné slzeni je odborné nazyvano epiphora. Dochazi k nému kvali
zvysené produkci slz nebo v dlsledku ucpani slzného kanalku, ktery
pak slzy, které se kontinualné tvofi, nemUZe odvadét do nosni dutiny.
Slzy pak vytékaji z vnitfniho o¢niho koutku.

PYi dlouhodobém nadmérném slzeni se u vnitfniho koutku mohou
utvéaret krusty, objevi se nevzhledné hnédé nebo hnédocervené
pruhy obarvené srsti v tomto misté. To je zfejmé zplsobeno slozkami
slz patficimi mezi porfyriny. Kize je vlivem neustdlého zvyseni vih-
kosti podrazdénd. Nasledné se zde mohou uchytit bakterie, rozviji se
infekce.
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Slzy maji pro oko ochrannou funkdi, vyzivuji rohovku a pfi kazdém mrk-
nutf jsou po oku rozprostfeny. Poméhaji odplavit prach a cizi ¢astice.
Nadmérna produkce je zpUsobena drazdénim.

Nejcastéji témito potizemi trpi plemena, u kterych doslo béhem Slech-

nésledek i funkeni potize.

Témito komplikacemi trpi mald plemena s vypouklejSima ocima, jako
jsou maltézacci, toy a trpasli¢i pudlové, pomeranian, kratkolebi mopsi,
pekingsti paldcovy psi ¢i shih tzu nebo velci psi s volnou kiZi. Jejich
dolni vicko nenaléhd pfimo na oko a neplni svou funkci (blood hound,
neapolsky mastin atd.).



Slzny kanalek mZe byt zcela nebo ¢astecné neprichodny v disledku
ptedchoziho zanétu nebo z dlvodu vyvojové abnormality. Dalsimi
pficinami slzeni mze byt cizi téleso v oku, alergie, zanét spojivek,
glaukom, poskozeni rohovky, neustdlé drazdéni Spatnym smeérem ros-

toucimi fasami nebo chlupy sméfujicimi do oka pfi vtoceném vicku.

Vzdy je vhodné tento problém konzultovat s osetfujicim veterindfem,
ktery vylouli vaznégjsi pficiny a mlze pomoci zjistit, zda je nadmérné
slzeni fesitelné. Veterindf zhodnoti postaveni ocnich vicek, zda nenf
poskozend rohovka nebo se nerozviji zanét spojivek. Pomoci specidl-
niho barviva ovéfi prlichodnost slzného kanalku. V pfipadé nutnosti
provede jeho proplach. Nékdy je potfebna chirurgicka korekce vicek.

Vzdy je nutnd ndvstéva veterindre, pokud v oku pozorujete prekrveni
a zCervenani spojivky nebo pokud pozorujete zluty nebo Zlutozeleny
hnis nebo jinak zbarveny vytok.

V pfipadé, Zze nadmérné slzeni nema fresitelnou pficinu, je
nezbytna denni péce o oc¢ni okoli. Nikdy nepouzivejte lidské pfi-
pravky, ale pfipravky schvélené pro pouzivani u zvifat.

K citlivému osetienf o¢niho okoli je ur¢en schvaleny veterinarni pfipra-
vek OCUSENZOL. Obsahuje extrakt a étericky olej z HERMANKU
PRAVEHO a KOPAIVY. Pasobi protizanétlivé, zklidni pokozku,
jejich antimikrobidlni i¢inek je namifen proti pfipadnému rozvoji bak-
terif. Pfidany vitamin C pomUze s ocisténim srsti. Panthenol zlepsuje
kvalitu poskozené srsti. Pffpravek naneste na kosmeticky tampon nebo
vatu a 2x denné jemné oc¢ni okolf o3etrete.

V pfipadé hnédé zbarvenych chlupl u vnitiniho koutku na osetfeni
srsti pouZijte tekuty vosk FELLEOL pro péci o srst. Obsazeny jojobovy
vosk poméha pecovat o strukturu chlupu a jeho ochranného filmu,
vytékajici slzy zde nebudou ulpivat a nebude dochézet k uchyceni pig-
mentd. Pfimérené mnozstvi pfipravku 1 az 2x denné naneste na vatu

nebo odlicovaci tampdn a jemné naneste na zbarvenou srst.
Vhodnym doplnénim péce je i pouZiti nosniho oleje FAUNA RINIS,
ktery plsobf v nosni dutiné a mdze byt vhodnou podporou v nékte-

rych piipadech potizi se slznym kanalkem.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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MYCI OLEJE:
Setrna prirodni
kosmetika

pro zvirata

y

Pro bézné denni mytii pro
vystavni sampiony

MYCi OLEJE AROMAFAUNA jsou alternativou, ktera
zcela nahrazuje klasické sampony. Diky nim je jednoduché
koupani, pfipadné fénovani i cesani. Srst rychleji schne.

Oleje neodmastuji pokozku ani srst a ta je diky tomu pfiro-
zené leskla. Ackoliv se jedna o olej, srst nenf mastna. Myci oleje
mohou zlepSovat prokrveni pokozky a tim reaktivovat cinnost
chlupovych kofinka.

Jedna se o veterinarni pfipravky schvalené Ustavem pro
statni kontrolu veterinarnich biopreparatt a léciv, jejich
bezpecnost je zarucena. Jsou zaloZeny na rostlinnych olejich
obohacenych o éterické oleje. Ty pfinaseji kromé antimikrobidl-
nich a regenerac¢nich G¢inkd také schopnost odpuzovat hmyz.



Je mozné pomoci oleju zvire opravdu kvalitné
umyt?

Pokud nejste na myti pomoci olejl zvykli, urcité vam vrta hlavou, jak
pomoci né¢eho mastného svého psa nebo jiné zvife umyjete. Neni
totiz olej jako olej. Pripravky jsou vyrabény na zakladé lety vyzkouse-
nych receptur. VZdy zaleZi na tzv. hydrofilné-lipofilni rovnovaze (HLB
hodnota). Pripravky s vysokou hodnotou pokozku intenzivné umyji,
berou vsak s sebou i ochranny koznf film, coZ je zbyte¢né. PokoZka
je pak citlivéjsi, bez své ochranné bariéry, mohou se rozvijet ekzémy,
atopie. Myci oleje maji HLB hodnotu mnohem nizsi. Obsahuiji pfiro-
zené emulgétory, které Spinu taktéz umyji, kozni film a ochranny obal

chlupu vsak zachovévaji.

Pokud jiz pokozka trpi nasledkem dlouhodobého pouzivani Sam-
pont, necekejte, Ze se jeji zdravi obnovi po jednom umyti. Dejte
ji k regeneraci ¢as. 0Odménou vam bude spokojené zvire.

Je myci olej vhodny pro myti vystavnich psti?
S mycimi oleji bez problémd dosahnete u svého Sampiona vystavnf
kondice. Tim, Ze bude srst a klize zdravd, omezite potiebu dalsich pfi-

pravkd a vystacite si s mensim mnozstvim.
Jako kondicionér je idealni FELL BALZAM ANTIPARAZIN.

Pro koneénou Upravu srsti sahnéte po tuzicim FELL-TONIKUM,

které diky obsazenému panthenolu zlepsuje kvalitu srsti.

Proti tvorbé dredi a pro osetfeni létavé srsti je idealni vosk
na srst FELLEOL, ktery diky jojobovému oleji vytvoii na chlu-
pech ochranny film.

Jaky myci olej zvolit?

HY-FLEA obsahuje rostlinny olej
zrostliny zederach indicky (zndmy také
jako neem), ktery odpuzuje blechy. Pri-
dané éterické oleje z tymidnu, rdzové
palmy a litsey cubeby vytvéri voravou
kompozici pro blechy nepfijemnou.
Olej je idedlni pro pravidelné myti. Ma
vyssi hustotu, proto je vhodnéjsi pro
psy s dlouhou splyvavou srsti.

HY-INSI
pochézejici z rostlin rodu eukalyptus,

obsahuje éterické oleje

z tymidnu, hrebicku, citronové travy
¢i bazalky. Ty jsou zndmé svymi repe-
lentnimi Ucinky. V sezéné obtizného
hmyzu je ideédlni volbou ve spojeni
s pfipravky FAUNA SPOT a INSI
SPRAY.

HY-NEUTRAL je mycim olejem bez
ptidanych éterickych olejd vhodny pro
ty, kteff chtéji dopfat svému mazlickovi
rozlicné vonavé koupele. Pfidanim par
kapek libovolného éterického oleje
mUZete experimentovat a michat
si vlastni, individudini receptury. Je
vhodny také pro ty, kdo maji zdjem
o koupelovy olej bez viiné nebo maji

obavy z alergickych reakci.

oy g gy

s
»
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HY-DERMAL je ptipravkem s obzvlast
dllezitym poslanim. Je urcen prede-
vsim pro citlivou pokoZzku se sklonem
k ekzémm, luplim a svédivosti. Obsa-
zeny olej z vlasskych ofeché ma proti- _
plisfiové Ucinky a spole¢né s jojobovym : i TIP: Na kvalitu srsti a kiize ma
a medunkovym olejem zklidiuje citli- . ;i o zasadni vliv slozeni krmiva. Dilezité
vou a podrazdénou pokozku zvifete. ; ' B je dodavat dostatek omega-3 a 6

¥ nenasycenych mastnych kyselin.
HY-PUPPY je urceny k myti srsti = = i B8 Treba v podobé KONOPNEHO nebo
mladat. Vonavad kombinace medun- SVETLICOVEHO OLEJE lisovaného za
kového, levandulového a citronového % ¢ studena nebo lososového oleje.
éterického oleje v jojobovém zékladu
pomaha Setrné pecovat o jejich citlivou
pokozku a jemnou srst.

HY-NEDEMOD ocenite pfi péci o zvi-
fata trpici koznimi roztoci. Stejné jako
HY-FLEA je ponékud hustsi a hodi se
k myti dlouhé srsti.

HY-WASH PADS je ur¢en pro myti
$pinavych tlapek a srsti po prochézce.
KdyzZ si s nim rovnou umyjete ruce i vy,
poznate na vlastni kGzi Setrnost nasich
pripravkd.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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Psi nos v akci: Nosework

Psi nos nas jiz od narozeni neprestava fascinovat. Jiz malinké sténé dokaze ¢ichem vyhledat médmu a zdroj
mléka a pozdéji si stejnym zpUsobem ziskava informace z okolniho prostfedi. Velmi brzy dokaze zjistit,

jestli je pes stary ¢i nemocny anebo v jaké je kondici.

I lidé vzdy vyuzivali psi nos ke své potiebé. Pro policii, celnf spravu
nebo kriminalisty, je vycvic¢eny pes nepostradatelny.

Proto v roce 2006 vznikl v zahrani¢i dnes jiz velmi populdrni sport
Nosework — se snahou uvést pachové prace mezi sirokou vefejnost.
U nés ziskava stale vétsi oblibu pravé pro svou rozmanitost, kreativitu

a zabavné uceni.

Nosework je urcen jak mladym pejskim plnym energie, ktefi se
dokazou u prace soustiedit, tak i starym pstim, ktefi znovu nalez-
nou spole¢nou aktivitu se svym panic¢kem. Velmi dileZité je i pro-
hloubeni vztahu mezi tymem pes a ¢lovék, protoze radost z Uspéchu

pfi spolecné praci je velmi napliujici.

Na prvnich hodinach tréninku predstavujeme psovi pach, ktery pak
bude vyhleddvat. Vzdy za¢iname skofici a postupné pfiddvame
pomeran¢, hiebicek, anyz a myrtu. Pejsek velmi ochotné a s nad-
$enim zacina oznacovat mista, kde jsme vzorky s pachem ukryli,
protoze nalez je vzdy spojen s chutnou odménou nebo oblibe-
nou hrac¢kou.

Jako nosice pachu pouzivdme nejcastéji hlavicku vatové tyc¢inky napa-
chované esencidlnim olejem ¢i bavinénou latku. Hleddme v budo-

vach, v lese, ve vyrobnich haldch, parcich, skladech.

Pokud si chce majitel vyzkouset, jak to s pejskem maji dobre natréno-
vano, mlze se pfihlasit na nékterou ze zkousek. VSechny planované
akce jsou vzdy zvefejnény na strankach www.czechnosework-
club.cz, kde naleznete i seznam trenért a jak a kde zacit trénovat.

Martina Macurovd
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Ve znameni rychle a chutné:

OMACKA Z PECENYCH RAJCAT
S CESNEKEM NA BAGETCE

Co potiebujeme:

Rajcata (méa oblibend jsou kefickova)

Cesnek

Bylinky dle libosti — bazalka, tymian.

Himalajska sul, bily pepr (Ize pouzit i klasickou stl a pepr)

Bagetka ¢i jiné pecivo, které je vase oblibené

Mini mozzarella

Ocet balzamikovy

Kvalitnf olivovy olej (tip pro ty, ktefi nemusi aroma olivového oleje — mandlovy
(lisovany za studena), olej z makadamiovych ofechi ¢i z vlasskych ofechu (lisovany za
studena)

Polnicek nebo rukola dle chuti

Zapékaci misku vymazeme olejem nebo pouzijeme pecici papir, do ni ddme celd
rajcata a ¢esnek, zakapeme olivovym olejem. Pridédme bylinky dle vybéru. Ja ddvam
bazalku ze zahradky. Osolime, opepfime. Vlozime do trouby na cca 20 minut, dokud
rajcatka nezacnou chytat barvu. Poté rozmackame vidlickou nebo rozmixujeme
ty¢ovym mixérem. Zélezi, jak moc smés chceme mit jemnou.

J& preferuji kousky rajcat.

Bagetku rozptlime a opec¢eme na sucho na péanvicce. Kdo mé rad, mdze opéct na
trosce oleje, nebo vlozime do topinkovace. Poté dédme rozpecenou bagetku na talif.
Kazdou pulku zakdpneme olejem, mnoZstvi opét dle chuti. NaloZime raj¢atovou
omacku, na ni naservirujeme mozzarellu, ochutime soli a pepfem dle chuti, nakonec
dame polnic¢ek nebo rukolu a zakdpneme balzamikem. Dobrou chut!

TIP: misto oleje na bagetku miizeme pouzit bazalkové pesto, recept na néj
naleznete v ¢asopise Aromaterapie pro zdravi a krasu 2/2023
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Néco na zahrati pro chladné
podzimni vecery

HORKY
CIDER

Na jeden napoj
potiebujeme:

1 jablec¢ny cider
Stdvu z 1 pomerance
$tavu z 1 granadtového jablka
3-5 hrebickd
hvézdicku badyanu
cukr podle chuti

Ve smichdme a pomalu
zahtivdme, nechdme jen mirné
probublat a pfed bodem varu
stdhneme z plotny a mizem
podavat. Ja si do hrnicku
pridavam jesté platek citronu
a pomerance. :

TIP: Pro zvyraznéni aroma
muizeme pouzit kapku
éterického oleje dle vybéru
- Pomerang, badyan.



TERMINY SEMINARU AROMATERAPIE - II. POLOLETI 2024

VIKEND S AROMATERAPIi V RACiM UDOLI
TERMIN 25.-27. 10. 2024

Vikend je urcen pfiznivclim aromaterapie, voriavych esenci
a pfirodni kosmetiky. Tedy vSem, kdo se chté&ji naucit
pecovat s laskou a néhou o své télo i dusi. Aromaterapie
byla po staleti vyuzivana pro zdravi a krasu. Celé véky

si lidé ceni aromatickych rostlin - jejich ozdravnych
vlastnosti i krasnych vini. Prospésnost a vicestranné
uplatnéni ¢ini z éterickych olejl jeden z nejuzasnéjsich
dart prirody.

Porada: Martina Rehovéa

Informace o aromaterapii: Michaela Svorcova
Email: info@raciudoli.cz, Tel: +420584 440 161,
Mob: +420 604 209900

Vice na: www.raciudoli.cz

16.-17. 11. 2024
SEMINAR AROMATERAPIE PRAHA

Skolitel: Michaela Svorcova, Ing. Lenka Rigova
Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420737 312571 - vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravuska2.webnode.cz

Vite co je AROMATERAPIE? Radi se s vami podélime

o nas pohled na tento obor. AROMATERAPIE je nase

cesta. Seznamime vas s aromaterapeutickou olejovou
kosmetikou. Vysvétlime v ¢em je jina a jak ji mate pouzivat.
Povidani bude o esencialnich olejich, jak je pouzivat a kde
mohou pomoci. Tésime se na Vas.

SEMINAR ESENCIALNIi OLEJE PRI CHOVU
ZVIiRAT

kurzy: ESENCIALNi OLEJE & ZVIiRATA

Zajimate se o vyuziti aromaterapie u vasich zvirecich
mazlick(? Radi Vas privitdme na nasich seminarich!
Kdy? 19. 10.2024 a 30. 11. 2024

Kde? V Hefmanové Méstci

Cena: 1000 K¢

Kapacita: 5 az 10 osob

Pro koho je seminar uréen?

Pro chovatele domécich mazlickd i hospodarskych
zvirat, veterinarni fyzioterapeuty, veterinarni lékare,
provozovatele psich salond, pracovniky v pet shopech
a kazdého, kdo se o toto téma zajima.

Kontakt v pripadé zajmu: info@aromafauna.eu
Porada: Aromaterapie Faunas.r. o.
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